
Mézin - Andiran - Réaup Lisse - Cauderoue
Mardi 1 et Mercredi 2 octobre
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Mardi 1 octobre Mercredi 2 octobre

Arrivée sur site à partir de 18h00
3 rue Casimir Laffitte

47170 Mézin

Confirmation des inscriptions 18h00 -19h00

18h00 à 20h00 Repas & installation des tentes
Stade Mézin

20h45 Briefing Etape 1
(plan en annexe)
DEPART 21h00

Nuit sous tente au stade

7h00 - 7h45 Douche et démontage des tentes
7h45 à 8h15 Petit déjeuner Stade ou gymnase

8h45 Briefing Etape 2 (plan en annexe)
9h00 départ étape 2 des équipes en chasse

en fonction du classement

Repas
15h15 podium

COLLEGE LYCEE

ORDRE ACTIVITE DISTANCE ORDRE ACTIVITE DISTANCE

3 VTT 10 3 VTT 10

4
KAYAK / 
TRAIL 1

2 4 TRAIL 1 4

4
TRAIL 1 / 

KAYAK  
2 5 BIKE & RUN 5

5
VTT ROAD 

BOOK
4,6 6 KAYAK/TRAIL 2 2

6 LAB’O 0 7 TRAIL 2 / KAYAK  2

7 TRAIL 2 2 8 VTT ROAD BOOK 5,6

ARRIVEE 9 LAB’O 0

10 TRAIL 2 2,8

ARRIVEE

COLLEGE LYCEE

Ordre Activité Distance Ordre Activité Distance

1
Course 

d’orientation 
relais

1
Course 

d’orientation relais

2
Course 

d'orientation 
de nuit réseau

2
Course d'orientation 

de nuit réseau

Temps total de course estimé collèges: 2h45 - Lycées 3h15
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Prévoir le pique nique pour mardi soir, les tentes pour
l’équipe et le prof + tapis de sol + sacs de couchage 

Frais d’inscription 5€ par personne (petit déjeuner + repas du mercredi)
Privilégier transport léger

Arrivée sur site à partir de 18h00 3 rue Casimir Laffitte (plan en annexe)
Fin des vérifications 19h00

Marquage obligatoire du numéro d’équipe sur le ravitaillement
(prévoir 1 marqueur indélébile)

Tractage interdit sur le raid. Sauf information contraire de l’organisation
les raideurs doivent toujours être ensemble sinon disqualification de l'équipe

Les enseignants accompagnateurs seront sollicités pour l’organisation 

et la sécurisation des parcours

Composition des équipes - consignes

Equipes lycées mixte de 4 concurrents +1 JO par établissement
Equipes collèges mixte à parité de 4 concurrents +1 JO par établissement
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 Comportement inadéquat sur les sites : 
 ->exclusion de l'épreuve, arrêt de la participation 

->Déchets sur les tracés des différentes épreuves = 
disqualification

 Equipe non complète sur 1 spéciale : équipe hors 

classement mais peut continuer le raid

 Port du casque pendant le raid :

-Soit l’équipier a son casque (dans le sac, au 

coude, sur le guidon…) il remet son casque et 

l’équipe termine l’épreuve mais  est hors course

- soit un des équipiers n’a pas de casque et 

l’équipe est stoppée et récupérée par 

l’enseignant d’EPS.

 Routes interdites en CO : équipe hors course

 2 sur le VTT en run and bike : équipe hors course

 Non-respect des consignes d’un commissaire de 

course (adulte ou JO) : 1 h de pénalité

 Manque matériel obligatoire pendant la course 

lors d’un contrôle : 1 heure de pénalité 

 Assistance hors zone autorisée : 1 heure de 

pénalité

 Balises manquantes sur les sections VTT, Run & 

Bike, Trail ou canoë : 30 min de pénalité

 Balises fantômes manquantes : 30 min de pénalité

 Balises manquantes sur la CO: 10 min de pénalité

 Dépassement du temps sur la CO : 10 min de 

pénalité par minutes de retard

 Tractage interdit sur le raid

Règlement – pénalités

• 1 frontale par coureur 
• 1 couverture de survie par équipe
• 1 gourde ou sac à eau par coureur
• 1 VTT par coureur 4 VTT par équipe
• 1 kit matériel de réparation vélo
• 1 casque par coureur

• 1 pochette étanche
• 1  portable par équipe
• 1 petite trousse de premier 

secours par équipe 
• 1 montre
• 1 boussole
• 1 sifflet

Matériel obligatoire
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Plan d’accès Mézin

Route d’Agen

Route de Condom
3 rue Casimir Laffitte

47170 Mézin 5



Parking et dépose des participants

Route d’Agen

Route de Condom

Cheminement 
à pied des 

élèves

Arrivée des 
transports

Zone de 
dépose

Zone de 
parking VL et 

mini bus
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Zone de 
dépose

Grands bus

Zone de 
parking VL et 

mini bus

Parking - Dépose des participants - Village de tentes

Cheminement 
des bus

Village de 
tentes
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Zone de course Départ Arrivée des épreuves de nuit Etape 1
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Zone de course Départ Arrivée des épreuves de nuit Etape 1
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Cheminement en convoi pour départ étape 2
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Arrivée du chemin de la Gaité - Passage route et pont –> vers vélo route
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Arrivée VTT et retour bike & run - Parc VTT  - départ vers bike & run - départ vers kayak et trail -
Zone embarquement kayak          Etape 2 Cauderoue
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Zone kayak / trail Etape 2 Cauderoue
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Arrivée vélo route Passage route vers chèvrerie
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Zone de course + Zone Arrivée des épreuves Etape 2 Cauderoue
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VTT Section 3 (Collège-Lycée)

Règlement :
Equipe de 4
Suivre le balisage du 
GR:
Puis Rubalisage
organisation à partir 
de la chèvrerie
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Section 4 (Collège)

Trail 1/kayak

Règlement :
Equipe de 4
Relais en binôme

Suivre le rubalisage
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Section 5 (Collège)

VTT Road book

Règlement :
Equipe de 4
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Section 6 (Collège)

Lab ‘O

Règlement :
Equipe de 4

1 orienteur avec la carte
1 orienteur dans le 
labyrinthe
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Section  7 (Collège) (parcours lycée refaire un relevé)

Trail2

Règlement :
Equipe de 4

Suivre rubalisage??
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VTT Section 3 (Collège-Lycée)

Règlement :
Equipe de 4
Suivre le balisage du 
GR:
Puis Rubalisage
organisation à partir 
de la chèvrerie
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Section 4 (Lycée)

Trail

Règlement :
Equipe de 4

Suivre le fléchage

5 flèches + 1 poste fantôme

Distance: 4 km
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Section 5 (Lycée)

Bike and Run

Règlement :
Equipe de 4

Distance: 5.2 km
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Section 6 (Lycée)

kayak/Trail 1

Règlement :
Equipe de 4
Règlement :
Equipe de 4
Relais en binôme

Suivre le rubalisage
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Section 7 (Lycée)

VTT Road book

Règlement :
Equipe de 4
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Section 8 Collège)

Lab ‘O

Règlement :
Equipe de 4
Règlement :
Equipe de 4

1 orienteur avec la carte
1 orienteur dans le 
labyrinthe
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Section  9 ( lycée )

Trail2

Règlement :
Equipe de 4

Suivre le rubalisage
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